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VII. DALSI LECEBNE METODY

1. POUZITI PRAVIDLA POLEDNE-PULNOC

Pravidlo poledne-putlnoc ma své kotreny
v pozorovani jednoho ze zakladnich cyk-
It v pfirodé, a to stfidani dne a noci, tedy
24hodinového rytmu. Tradi¢ni vychodni
medicina dosla pozorovanim k zavéru,
ze zadny organ by nevydrzel pracovat
stejné intenzivné celych 24 hodin a cely
zivot. Kazdy organ pracuje nejvys$si in-
tenzitou dvé hodiny denné a potom se

vlna maxima prelévd do nasledujiciho
organu v energetickém obéhu. Dva pro-
tilehlé merididny v energetickém obéhu
jsou energeticky spojeny a jsou partnefi.
Pokud je napf. meridian mocového mé-
chyte v obdobi maxima, je protilehly me-
ridian plic v obdobi minima (obr. ¢. 65).
Téchto souvislosti vyhodné vyuzivame
diagnosticky. Chceme-li se dozvédét, zda
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Obr. ¢ 65 — Energetickd hvézdice
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je merididn mocového méchyte skute¢né
preplnén, tonizujeme meridian plic (pro-
tazenim meridianu, event. aplikaci toni-
za¢niho bodu a bodu pramene). Pokud
se tonizaci drahy plic pacientovi alespon
na chvili ulevi, byla dréha moc¢ového mé-
chyte preplnéna energii. Pokud se mu
pritizilo, byl na drdze moc¢ového méchyte
nedostatek energie.

Zjisténi stavu energetického naplnéni
jednotlivych meridianu dle tohoto pravid-
la je obzvlasté cenné u poruch meridia-
nu, které se nachazeji velmi blizko u sebe
- na bfiSe, na koncetinach, na kolennim
kloubu, na obliceji.

Priklad: Pacient si stéZzuje na akutni bo-
lesti na pravé poloviné obliceje. Tvar je
otekld, teplejsi nez leva strana.

Zjevné se jedna o nadbytek energie
v tomto useku. Cela oblast lezi pod vli-
vem meridiant Zaludku, tlustého stfeva,
zlu¢niku, tenkého stfeva a tii ohfivaca.
Prvni 1é¢eni pomoci prelozeni energie
dle pravidla vpravo-vlevo nepfineslo
zadny uspokojivy vysledek. Pfi druhém
sezeni si otestujeme pomoci pravidla
poledne-ptilnoc protilehlé meridiany
(muZeme testovat samozirejmé stejno-

2. VYNIKAJici BODY

Vynikajici (mistrovské, mimoradné)
body vyrovnavaji v daném merididnu
energetickou situaci, tedy prebytek i ne-
dostatek energie. Jejich pouziti je velmi
vyhodné u stavti, kdy si nejsme jisti svym
energetickym nalezem, nebo u tézsich
stavll s mnoha onemocnénimi, rovnéz
u pacientt, kteti prodélali tézkd onemoc-
néni, organismus je vycerpan a jesté neni
schopen regula¢nich zasaht. Vynikajici
body maji stejny harmoniza¢ni efekt jako
masaz velkého nebo malého energetic-

stranné protilehlé meridiany, ale efekt je
vzdy vétsi, pokud odtahujeme energii co
nejdéle od loziska, které testujeme nebo
lé¢ime, tedy budeme testovat pomoci
toniza¢niho bodu vlevo na protilehlych
merididnech):

o tenké strevo pres J 9 (J 9 je tonizaéni
bod jater, jeho stimulovanim odtahu-
jeme energii z drahy tenkého streva
do drahy jater);

o tfi ohtivace pres SS 2 (SS 2 je tonizaé-
ni bod drahy sleziny-slinivky);

o zlu¢nik pres S 9 (S 9 je tonizaéni bod
drahy srdce);

o tlusté stievo pres L 7 (L 7 je toniza¢ni
bod drahy ledviny);

o zaludek ptes OS 9 (OS 9 je toniza¢ni
bod drahy obalu srdce).

U prvnich ¢tyf merididant nezazname-
name zadnou zjevnou zménu, pti testo-
vani zaludku pomoci toniza¢niho bodu
OS 9 protilehlé dréahy obalu srdce dojde
kratkodob¢ k tlevé od bolesti. Pro nas ma
toto zjisténi velkou diagnostickou cenu,
protoze nam objasnilo energetickou situ-
aci v dané oblasti a fikd nam, Ze na draze
zaludku je prebytek energie, a na tomto
zavéru mizeme naplanovat dal$i oSetfeni.

kého obéhu. Tyto body mtizeme pouzit
také v zavére¢ném léceni zbytkovych po-
tiz{ na jednotlivych meridianech.

Mezi akupunkturisty jsou velmi obli-
bené, protoze jejich univerzalnost zaru-
¢uje solidni efekt pri 1é¢eni. Néktefi au-
tofi sice nejsou az tolik presvédceni o sile
téchto bodu, ale ur¢ité jim je na kazdé
draze pfisouzeno vyjime¢né postaveni.
Nyni si probereme jednotlivé vynikajici
body:
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S 7 - lezi na zapéstni ryze, medialné od
hraskovité kosti, zaroven je to bod
pramene (obr. ¢&. 39, str. 70).

TeS 3 - zaroven toniza¢ni a kardinalni
bod jangové oblasti, tedy samoztej-
mé i mistrovsky bod pro tuto drahu.
Lezi na malikové strané zapésti, pti
distalnim konci 5. metakarpu, anebo
na arovni hrbolku, ktery se vytvofi na
malikové hrané ruky, pokud ji zavte-
me do pésti (obr. ¢. 39, str. 70).

MM 60 - lezi mezi zevnim kotnikem
a achilovkou. Akupunkturisté o ném
fikaji, Ze ma velky vliv na dolni po-
lovinu téla (obr. ¢. 66). Cinané pou-
zivaji pro tento bod oznadeni ,,Pan
bolesti“ — zmirnuje bolest, a proto ne-
chybi v radé kombinaci akupunktur-
nich bodii u nejruznéjsich algickych
stavil.

L 3 - lezi ptl cunu za zadni hranou vnitf-
niho kotniku a pil cunu pod spodni
hranou vnitifniho kotniku, zdroven
bod pramene. Dostaneme se k né-
mu i po hornim okraji patni kosti, az
zapadneme do thlu mezi patni kosti
a talem (obr. &. 67).

OS 6 - lezi mezi $lachami ohybac pred-
lokti, 3 cuny nad zapéstni ryhou (obr.
¢ 71, str. 87).

TO 3 - lezi na konci vidlice mezi 4.
a 5. metakarpem, na proximalnim
prechodu téla a hlavi¢ky 4. metakar-
pu. Je to zaroven toniza¢ni bod této
drahy (obr. ¢&. 45, str. 73).

71 34 — nesmirné vyznamny bod dréhy,
ktera nese ¢asto znamky energetické

nerovnovahy. Lezi pfed a pod hla-
vickou lytkové kosti. Pti vyhledavani
hlavi¢ky lytkové kosti pod kolenem
nékdy mtizete byt na pochybach, pro-
toze hlavi¢ka je skryta ve svaloving,
ale pokud koleno ohnete, hlavicka se
demaskuje a muzete ji pfimo chytit
mezi prsty (obr. ¢. 66).

J 3 - lezi na konci vidlice mezi prvnim
a druhym metatarzem, pfi prvnim
paprsku, zaroven je to bod pramene
této drahy (obr. ¢. 68).

P 9 - lezi na zépéstni ryze po palcové
strané ruky, nad arteria radialis, je
to také misto pohmatu pfi pulzové
diagnostice. Zaroven bod toniza¢ni
a bod pramene (obr. ¢. 55, str. 77).

TS 4 - asi jeden z nejslavnéjsich bodu
akupunktury. Mnozi znaji i jeho ¢in-
ské jméno HE-GU, lezi pti druhém
metakarpu, pfi proximalnim ptecho-
du do epifyzy, néktefi jej hledaji tim
zplisobem, ze pii ptitazeni prvniho
prstu k ukazovaku se ze svaloviny vy-
tvoti vrcholek, z jehoz vrcholku hle-
daji tento bod (obr. ¢. 69).

7 36 — dalsi skvost akupunktury, zvl4sté
jej miluji ti, ktefi vyznavaji moxova-
ni. Lezi jeden cun od hrany holenni
kosti a dva cuny pod dolnim okrajem
¢ésky. Mné osobné vyhovuje vyhle-
davani odspodu podél tibie, v misté,
kde se za¢ne rozsifovat tibie do kon-
dylarni ¢asti (obr. €. 70).

SS 6 - hleddme jej 3 cuny nad vrcholem
vnitfniho kotniku pfi zadni hrané
holenni kosti (obr. ¢&. 67).

3. BODY PRECHODU (LUO BODY)

Body pfechodu jsou velmi zajimavou
kapitolou celé hierarchie akupunktur-
nich bodu. Pouzivd je klasickd koncepce
hlavnich meridiang, ale jsou vyuzivany

i v systému péti elementti. Empirie si
predstavuje cely systém jako spojky mezi
dvéma sousednimi meridiany v obéhu,
vzdy mezi jinovymi a jangovymi, a prii-
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Obr. ¢ 68 - Vynikajici body Obr. & 69 - Vynikajici body  Obr. & 70 - Vynikajici body
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tok energie témito spojkami je pravé
ovliviiovan body prechodu.

Podivame-li se na energeticky obéh
(obr. ¢. 65), témito spojkami jsou spojeny
nésledujici drahy:

srdce — tenké stfevo

mocovy méchyt - ledviny

obal srdce - tti ohfivace

Zlucnik - jdtra

plice - tlusté stievo

Zaludek - slezina

Klasickd medicina zna podobny mo-
del v podobé cévnich spojek mezi arte-
riemi a zilami, tzv. arteriovenézni ana-
stomodzy. Cévni systém jimi resi rychlejsi
prutok krajinami, které nepottebuji v ten
dany okamzik plné prokrveni, a krev se
tak rychleji dostane ve vét$sim mnozstvi
do oblasti, které pottebuji lepsi zasobe-
ni. V tomto modelu je smér prutoku ale
vidy z arterie smérem do Zily.

V modelu spojenych drah je pritok
obousmérny dle toho, kde potfebuje byt
energie navy$ena. Penzel pouziva vzdy
bod prechodu drahy, ve které potrebuje-
me mnozstvi energie zvysit.

Priklad: Draha moc¢ového méchyte trpi
nedostatkem energie. Pokud budeme
chtit hladinu energie zvysit, promasiru-
jeme drahy mocového méchyte a ledvin,
event. v§e muiZzeme podpofit jesté stimu-
laci toniza¢nich bodu a bodi pramene
uvedenych drah. Nakonec budeme sti-
mulovat bod prechodu drahy mocové-
ho méchyre. Timto bodem prechodu je
z moc¢ového méchyre ovladan prechod
energie mezi drahami mo¢ového méchy-
fe a ledvin a pretdhneme energii z drahy
ledvin do drahy mocového méchyte.
Obracené, pokud bude nedostatkem
energie trpét draha ledvin, miZeme po
stimulaci obou drah nastimulovat bod

prechodu drahy ledvin, a tim pfitdhneme
z mocového méchyte energii do ledvin.

Body prechodu pracuji jen mezi vyse
uvedenymi dvojicemi drah. Podivame-li
se na energeticky obéh, neni tedy tento
pfenos mozny napt. mezi drahami ten-
kého stfeva a moc¢ového méchyte nebo
mezi drahami sleziny a srdce.

Jiné $koly uzivaji slozitéj$i model ovla-
dani téchto spojek. V nich jsou spojky
mezi spojenymi drahami ovladany na
jedné strané bodem prechodu a na druhé
strané bodem pramene. Penzeliiv postup
je jednodussi a urcité pro nase masazni
potteby dostacujici.

Popis bodii prechodu:

S 5 - distalni konec kosti loketni — ulny
(epifyza), z palcové strany slachy m.
flexor carpi ulnaris (obr. ¢. 71).

TeS 7 - uprostied loketni kosti, v priibé-
hu dréhy tenkého stieva (obr. ¢. 72).

MM 58 - v septu mezi m. gastrocnemi-
us a m. soleus, v poloviné vzdalenos-
ti mezi zevnim kotnikem a kolenni
$térbinou (obr. ¢&. 73).

L 4 - dolni Gpon Achillovy $lachy z vniti-
ni strany, 1 cun smérem plantarné
od dolniho okraje vnitfniho kotniku
a 2 cuny za zadnim okrajem vnitfni-
ho kotniku (obr. &. 74).

OS 6 -3 cuny proximalné od zapéstni
ryhy, mezi §lachami ohybacua zapés-
ti, je to zaroven vynikajici bod (obr.
& 71).

TO 5 - 3 cuny proximélné do zapésti
ryhy, na radialnim okraji kosti loket-
ni (obr. & 75).

7137 -3 cuny distdlné od poloviny vzda-
lenosti mezi $térbinou kolenni a ze-
vnim kotnikem (obr. ¢&. 76).

J 6 - 2 cuny distdlné od poloviny vzdale-
nosti mezi kolenni $térbinou a vnitt-
nim kotnikem, uprostfed holenni
kosti (obr. &. 77).
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Obr. ¢ 72 - Body prechodu

Obr. ¢ 73 - Body prechodu

Obr. ¢ 75 - Body prechodu
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P 7 - 2,5 cunu proximéalné od distalni Z 40 -1 cun proximalné od poloviny
zapéstni ryhy. Pomuckou nékdy byva délky lytkové kosti, v pribéhu drahy

manévr, kdy do sebe zaklesneme zaludku, tedy 1 cun od hrany kosti
palce obou rukou a konec ukazova- holenni (obr. &. 77).

ku dosahuje zhruba na misto tohoto SS 4 - na 1. zaprstni kosti, na proximal-
bodu. JiZ jsme si o tomto dilezitém nim prechodu z diafyzy na epifyzu
bodu jinové oblasti fekli, Ze je to bod kosti, z vnitfni strany, v pribéhu dra-
kardindlni (obr. &. 71). hy sleziny (obr. ¢&. 74).

TS 6 - 4 cuny proximalné od distalniho
konce radia (obr. &. 78).

U

Obr. ¢. 76 — Body prechodu Obr. ¢ 77 - Body prechodu

Obr. ¢ 78 - Body prechodu



