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HORNI KONCETINY
A HRUDNIK

I. Rameno

Popis zakladnich anatomickych casti
Ramenni kloub, slachy a vazy ramenniho kloubu, pletenec ramen-
ni, pletenec pazni.

Indikace
Tato oblast se obtizné fixuje jinymi metodami, jeji oSetfeni pomoci
tejpu se jevi jako zvlasté vyhodné. Mezi nejcastéjsi poskozeni patfi
zhmozdéni partie, vymknuti (distorze az luxace) kloubu, natazeni
nebo natrzeni ¢asti kloubniho pouzdra ramenniho kloubu, zanét
vazivové pochvy dlouhé hlavy bicepsu zejména pri provozovani
micovych her, jako je basketbal a hdzen4, tenis, badminton, squash,
baseball, golf, vodnich sportt spojenych s veslovanim, pfi sportech
zapasnickych (judo, karate, jiu-jitsu), v atletice a gymnastice a pri
provozovani silovych a prudce $vihovych aktivit i pfi nesportovni
¢innosti.

Tejpovani brani opakovanému dosahovani extrémnich pozic
jednotlivych ¢asti této partie, je tedy vhodné jako preventivni
i rehabilita¢ni osetreni.

Pii tejpovém oSetteni této partie se tejpuje bud vlastni rameno
(1), nebo pletenec ramenni a paze (2).
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1. Tejp ramene
Omezuje predevsim pohyb do vzpazeni.

Tejpovand osoba se posadi tak, aby tthel ramene a paze tvoril
90°.

Material
Elastickd pdska o $ifce 8—10 cm, pevna paska téze sirky, pénova
podlozka o velikosti 10 x 5 cm.

Postup

Na dolni ¢éasti konce hrudniho kose, asi 5 cm pod prsnim svalem
nalepime prvni pasku do tvaru U na polovinu téla pod prislusnym
ramenem — kotvici pds. Na vlastni rameno mazeme prilozit pod-
lozku z pénové gumy, kterou zajistime pasem — uzdou, nalepenou
pres rameno a na hrudi i zddech uchycenou ke kotvé. Druhou pés-
ku vedeme od kotvy tentokrat smérem k podpazdi, ale na rameni
prekrizime predchozi pas a na zddech lepime na kotvu. Toto pre-
krizeni hornich pasek mtizeme provést i dvakrat a horni pasky pak
na kotvé jistime prelepenim dalsi paskou — uzamc¢enim. Déle se ra-
meno, podle citlivosti na smér extrémnich pozic, mtze jesté fixovat
dal$imi krat$imi paskami lepenymi na tejpy ramenni, ale vedenymi
v horni ¢asti paze. Tyto kratsi pasky je vhodné rovnéz uzamknout
krat$imi lepicimi paskami.

Zdkladni tejp ramene
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Hygienické predpoklady

Provedeme zakladni hygienické dkony v¢etné nutného vyholeni
tejpovanych mist. U preventivniho tejpu ponechdavame pasky na
osetfeném misté po dobu sportovniho vykonu. Pri aplikaci tejpu
jako rehabilitacniho postupu pasky ponechavame déle, maximalné
vsak 4—5 dnd. Potom pouzité pasky sejmeme, oSetrime pokozku
a celou oblast znovu otejpujeme.

2. Rameno v kombinaci s pazi
Horni koncetina opét v pravém thlu.

Material
Elasticka paska sire 7—8 cm, pevna paska sife 4—5 cm.

Postup

Nalepime kratsi pasky jako podlozky pro dalsi lepeni nad prsni sval
pod ramenem a na zddech $ikmo od pétere nad lopatkou. Prvni
uzdu povedeme z horniho konce pletence ramenniho sikmo se-
stupné po predni strané paze. V poloviné paze lepime dalsi pasku
obtockou. Zakladni pasku zacneme lepit na zddech od horniho
konce lopatky u patere pres kli¢ni kost tésné za ramennim klou-
bem a dolepime na pazni obtocku. Pevné pasky zdsadné neutahu-
jeme, protoze hrozi nebezpeci zaskrceni. Elastické pasky mohou
byt napindny mirnym tahem. Dalsi pasku vedeme ze zadni strany
paze pres rameno na pasek na hrudniku. Postup je tfeba zopakovat
alespon trikrat, pasky se mohou ¢astecné prekryvat podle pozadav-
ka na pevnost fixace. Konce vodicich pasek prelepime pojistnymi
paskami na hrudniku, zddech a na obtocce paze.
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