Vakuové masazne banky skrutkové (sada 6 kusov) KANGZHU
Navod na obsluhu
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1. VSeobecny popis

Modeli A,B,C Kangzhu série vakuovych baniek navrhnutych a vyrabanych zavodom Beijing
Kangda World Medical Appliance Center si modernym a vybornym naradim na fyzioterapiu a
v§eobecnli zdravotnu starostlivost’ spojenim tradi¢nej Cinskej mediciny a modernej technologie.
Manipulécia s bankami je jednoducha a vel'mi obl'ibenda u zdkaznikov.

Cinska tradiéna bankova masaz ma dlha histériu a svojou popularitou sa rozsirila takmer viade a je
vel'mi znama pod nazvom ,,TCM bankovanie”. Kangzhu banky dodavané na trh Beijing Kangda
World Medical Appliance Center su odlisné od tradi¢nych baniek s otvorenym ohniom, ktoré st
nepohodIné na manipulaciu a nebezpecné na popalenie.

Viékuové plastové banky dovol'uji pohodlné prisatie banky na povrch tela a jeho nésledné
prekrvenie.

Tieto banky potom umoznia lepsie prekrvenie a vyzivovanie daného miesta a nervového systému.
Urychlia odplavenie $kodlivych toxinov pod povrchom koZe, urychlia hojenie a tym aj ustup
bolesti.

Viékuové banky mézu byt’ pouzité fyzioterapeutom alebo jednoducho si ich mdzete sami aplikovat.

2. Struktira vyrobku
Sada baniek sa sklada zo Siestich kusov baniek roznych velkosti. Banky sa skladaju z tela banky,
podtlakovej dosky a skrutky.

3. Pouzitie vyrobku
Vyrobok sa pouziva ako zariadenie na bankovanie.

4. Kontraindikacie vyrobku
Viékuové banky sa nesmu pouzivat’, ak pouzivatel’ trpi chorobami : Hematologické choroby ako je
hemofilia, leukémia, zhubné anémie a trombocytdza.

5. Hlavné indikatory vyrobku

Pomocou otocnej rukovite nastavte tesniaci piest do krajnej polohy v banke, potom by pri
najvysSom tlaku nemala byt hodnota podtlaku v banke s réznymi Specifikdciami vicsia ako
91,5kpa.



6. Metody pouZzitia

I. Vyber akupresurnych bodov treba volit’ podl'a typu ochorenia. Pouzivanie vakuovych baniek si

vyzaduje znalosti meridianovych trajektor. Na obrazku II. / Figure II. je rozmiestnenie hlavnych

prednych a zadnych trajektor. Ostatné akupresurne body st symetrické vzhl'adom na hlavné

meridianové trajektorie.

Pri vybere akupresturnych bodov je vhodné pracovat’ jeden deni z prednou meridianovou trajektériou

— conception vessesl a druhy dent zo zadnou meridianovou trajektoriou - governor vessels.

II. Vyber vhodnych vakuovych baniek a ich pouzitie na akupresurnych bodoch si vyzaduje aj

vhodné napolohovanie klienta, tak ako je vidiet na obrazku III. / Figure III.

I11. Potocte hornu skrutku banky a overte ¢i systém skrutky funguje.

I'V. Prilozte banku na pokozku (na miesto kde chcete bankovat’). Zac¢nite tocit’ hornou skrutkou na

banke do pravého smeru, ¢im zacne vznikat’ podtlak. Vel'kost’ podtlaku zavisi ako je citlivy uzivatel

na prisavanu banku.

V. Po prisati banky na povrch koze jemne pootoc¢te bankou a otestujte si, ¢i je banka dobre prilnuta

k povrchu koZe. Ak je banka prisata na povrch koze, mozete potom pokracovat’ pripajanim d’al§ich

baniek.

VI. Sposoby bankovania mozno rozdelit’ do niekol’kych skupin:

A, Statické bankovanie — je ked banka ostava prilnutd na kozu od 3 min. do 10 min.

Di7ka prilnutia zavisi individualne od citlivosti koZe. Zasadné pravidlo je, 7e ked’ koza,
ktora je podtlakom vtiahnuta do banky je silno prekrvend — Cervena treba ju odpojit. Ak
pouzivate vel'ka banku, tak tito vyvola velky podtlak a koza je viac vtiahnutd a rychlejsSie
prekrvena. Bankovanie mdze byt bolestivejSie na kozu a treba potom volit’ kratSi Cas
bankovania. Tak isto ak koZa je hrubsia a tvrdsia, ¢as bankovania mdze byt’ dlhsi. Podobne
v lete je Cas bankovania krat$i a v zime dlhsi. Toto statické bankovanie je najbeZnejsi
sposob pouzivania vakuovych baniek.
B, Kizavé bankovanie - je tieZ aj nazyvané ako stlacavé, alebo aj pohyblivé bankovanie. Na
pokozku naneste olej a prisajte banku. Potom mdzete z bankou chodit’ hore dolu, alebo
krazit' okolo akupresurnych bodov, pokiall nezostani cervené a silno prekrvené. Tato
metdda je vhodna pri bankovani vel'kych cCasti tela a vel'kych svalov ako je chrbat a sedacie
a stehenné svalstvo.
C, Nat'ahovanie — vtahovanie pomocou baniek — prisajte banku a hned’ ju uvolnite. Tato
metoda je vel'mi dobra na miesta, ktoré su viditeI'né ako napr. tvar a nechceme, aby ostali
viditel'né silné cervené kruhy po bankovani. Tak isto je tdto metoda vhodna na bankovanie
Casti, kde sa horSie prichytavaju banky.

VII. Ak chcete ukoncit’ bankovanie a poodpdjat’ vSetky banky z povrchu tela, jednoducho otocte

skrutku banky az pokial’ banka nebude mat’ podlak a ona sa sama uvolni.

7. Udrzba a oprava

A. Udrzujte banky Cisté a priezratné bez poskodenia a doskrkania.

B. Skontrolujte gumové tesnenie na podlakovej doske, €i je spravne umiestnené.

C. Po pouziti povytierajte banky vatou napustenej dezinfektantom alebo alkoholom.
Nikdy banky nedrhnite Cistiacou tekutinou a ani ich nevyvarajte - nenahrievajte.

8. Bezpecnostné opatrenia

/ 1. / Pri bankovani aplikujte banky na velké plochy a velké svaly, ktoré su bez ochlpenia. Podl’a
miesta bankovania vyberajte vhodné vel'kosti baniek. Ak je pokozka sucha, vhodné je pouzit’ olej na
jej zvlhcenie.



/ 1L. / Pri pociatoCnej lie€be pomocou baniek je treba pouzivat’ malé banky ako prvé a postupne
pridavat’ vel'ké. Je dobré pre zaciatok pouzivat’ malé mnozstvo baniek.
/ IIL./ Je dobré, ked’ klient po priloZeni baniek nemeni polohu a je vhodné zachovavat’ dostatocné
vzdialenosti medzi bankami .
/ TV. / Bankovanie je nevhodné aplikovat’ v tychto pripadoch :
a. Na alergické miesta, miesta pokryté vredmi a podliatinami
b. Na oblasti kicovych zil, oblasti srde¢ného tepu, lymfatické uzliny, podcelustné zl'azy, priamo na
krénu chrbticu, oblast’ stitnej zlazy, podpazusie, trieslové oblasti, kozné alergie a iné.obrazok
IX. / Figure IX. /
Submandibulér - pod¢elustné zlazy

Lateral cervical - kréné chrbtica

Supra —clavicular fossa - ZI'azy nad kI'a¢nou kost'ou

Sub — axillary — podpazusie

Site of Heart beat — oblast’ srde¢ného tepu na hrudi

Inguinal — trieslova oblast’
¢. Bankovanie sa nesmie pouZzivat' v oblasti nadorov, pourazovych stavov, zlomenin a krvnych
zrazenin
d. Bankovanie sa nesmie pouzivat’ v oblasti o¢i a pudendalneho nervu / lonova oblast’
e. Bankovanie je nevhodné pre tehotné zeny, v obdobi menstruédcie, v tuberkéze v dusevnych
chorobach, pri natiahnuti alebo natrhnuti svalstva
f. Bankovanie nie je vhodné pre 'udi z vysokym tlakom, ochorenim srdca alebo poskodenim srdca a
pri zlyhani dychania
g. Bankovanie sa nesmie pouzivat’ u deti mladSich ako 3 roky
h. Bailkovanie sa nesmie pouzivat’ v opilosti, pocas hladu, alebo ak ste sa prejedli, alebo po
vycerpavajiicom cviceni, vychudnutosti, podvyziveni a ak je pokozka tvrdé (bez elasticity)
i. Klienti v stave kritického ochorenia, po€as vysokej teploty, v stave kf¢ov, v bezvedomi a v
pripade nedefinovanéj kritickéj diagnozy.
/'V. / Po odnati banky z povrchu ni¢ nerobte zo silne prekrvenou oblastou.
Tato oblast’ sa sama znormalizuje po niekol’kych hodinéach.
/ V1. / Po bankovani normalnym javom su : kozny pluzgier , zvodnatenie povrchu, silné prekrvenie
— skrvavenie pod kozou. Ak mate velky pluzgier, je dobré ho prepichnut’ sterilnou ihlou — vytlacit’
tekutinu — prelozit’ sterilnou gazou.
/ VIL. / Ak klient je nervézny, hladny, mé nevhodnu polohu alebo saci podtlak v banke je prilis
velky, tak potom sa modze obajavit priznak nevolnosti az zvracania, nepravidelné dychanie,
zrychleny tep srdca, zimnica, silné busenie tepu, naznak bezvedomia, zmodranie az sfialovenie pier
a nechtov, pomocenie alebo spontdnne uvolnenie stolice, spomalovanie alebo zrychlovanie tepu
alebo iné... okamzite odstraite banky z tela klienta a dajte ho do vodorovnej polohy a udrzujte
jeho telesnu teplotu. V T'ahkych pripadoch sa klient o chvil'u zotavi ak mu podame vodu alebo vodu
s cukrom. Ak sa klient nezotavuje dostato¢ne rychlo, nepodnikajte ziadne dal’Sie ukony bankovania.
/ VII. / Po umiestneni baniek na klienta treba u neho prekontrolovat’ ako sa citi.
Naval tepla, napitie, ochladzovanie, prehrievanie alebo celkovd pohoda si normalne javy. Ak sa
klient, ale citi prili§ natiahnuty od baniek ma pocit palenia koze az neznesitelnosti, tak treba
uvolnit’ podtlak v banke a uvazit, ¢i by ste nemali bankovanie robit’ na inom mieste. Banky by ste
mali odstranit’ a umiestnit’ znova na in€ miesto a vel'ké banky by ste mali zamenit’ za menSie.
/ IX. / V miestnosti, kde vykondvate bankovanie je treba kontrolovat’ teplotu a nedovolit’, aby
pripadny studeny vzduch sposobil prechladnutie klienta pocas bankovania.



9. Zaruka
I. Akékol'vek zdvady vzniknuté na vyrobku pri normalnom pouzivani podl'a Navodu na pouzitie,
ktoré vyplivaju z vyrobnej vady spadaju do 24 mesacnej zaruky na vyrobok.
I1. Zaruka sa nevztahuje :
a. Praskliny, ktoré vzniknt pri zlej manipulécii alebo skladovani baniek alebo pistole.

b. PoSkodenie vyrobkov z dovodu nedostatocnéj udrzby

c. PoSkodenie vyrobkov v dosledku pdsobenia tlaku alebo sily na vyrobok
I11. V pripade reklamacie treba predlozit’ doklad — Fakturu o kupe tovaru.

10. Pozaruény servis
Poskytuje firma REVIXA s.r.o0. ako distributor, Nitra, Golianova 66, Slovensko.

Revixa

Tel: + 421 904158489
E-mail :_revixa@eshop-masaze.sk
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