3 POHYBOVY SYSTEM

3.2 Pater a kostra hrudniku

SHRNUTI ZAKLADNICH ZNALOSTI
1. Pater se sklada z 33-34 obratlt: 7 krénich, 12 hrudnich, 6 bedernich,

5 ktizovych a 4-5 kostrénich.

2. Obratel je slozen z téla, oblouku a vybézku. Vybézky: dva pri¢né, ctyfi
kloubni a jeden trnovy. Odchylnou stavbu maji prvni dva kréni obratle:
nosic, ¢epovec. Ktizové a kostréni obratle srustaji v kiizovou kost a kostre.

3. Spoje na patefi jsou: pohyblivé - kloubni spoje; malo pohyblivé (pruzné)
spojeni pomoci vazi; spojeni chrupavcitymi destickami mezi obratlovymi
tély.

4. Zakfiveni patere: Patef je esovité prohnuta. Dozadu prohnuty usek vy-
tvari hrudni a kiizovou kyfézu. Ohnuti doptedu tvori kréni a bederni
lordézu.

5. Kostru hrudniku tvofi: 12 part zeber, hrudni kost a hrudni obratle.

Vzptimovani ¢lovéka si vynutilo postupnou prestavbu fady organti a organo-
vych systémii. Nejvétsi prestavbou prosel pohybovy systém. Z ného pak nejvice
zmén doznala péterf a jeji spojeni s kostmi panve a s lebkou.

3.2.1 Pater

Pater (columna vertebralis) tvori osu vzpfimeného téla, na kterou se pripeviuje
pletenec hornich a dolnich koncetin a na které zacinaji svaly trupu. Pater se
sklada z 33-34 obratlt.

Obratle (vertebrae) jsou kratké kosti nepravidelného tvaru s vybézky.
Rozeznavame sedm krénich obratll (vertebrae cervicales, Cl—C7); dvanact
hrudnich obratli (vertebrae thoracicae, Th ~Th )); pét bedernich obratl (ver-
tebrae lumbales, L -L,); pét kiizovych obratlt sristajicich v jednu kiizovou
kost; ¢tyfi az pét kostrcnich obratli spojenych v kostréni kost.

Obratle maji jednotnou stavebni upravu. Zaklad obratle tvofi télo, ze které-
ho vybiha oblouk s vybézky. Oblouk s télem uzavira obratlovy otvor. Sloupce
obratlt utvareji kostény patefni kanal, ve kterém lezi micha a kofeny misnich
nervu. (Obr. 3.2)

Obratlové vybézky: dva pricné, ¢tyfi kloubni a jeden trnovy vybézek slouzi
ke vzajemnému spojeni obratld a k pfipojeni Zeber. Vybézky tvori i kosténé
plochy pro upevnéni svaltl. V pri¢nych vybézcich druhého az sedmého kréniho
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3.2 PATER A KOSTRA HRUDNIKU

Obr. 3.2 Schéma stavby obratle (paty
hrudni obratel). A - bo¢ni plocha:
a — kloubni vybézek, b — pri¢ny vybézek
s kloubni plochou pro zebro, ¢ - trnové
vybézky, d - obratlové télo, e — zafez pro
vystup mi$niho nervu. B - horni plocha:
a — horni kloubni vybézek, b - pri¢ny vy-
bézek, f - pateni otvor, g — kloubni plocha
pro pripojeni Zeber.

obratle jsou otvory, kterymi probiha-
ji patefni tepny zasobujici mozkovy
kmen, mozecek a ¢dst mozku. Obratle
se vzajemné lisi velikosti tél (nejmensi
téla maji kréni, nejvétsi bederni obrat-
le); délkou trnovych vybézki (rozdvo-
jené jsou kr¢ni trnové vybézky, dlouhé

a $picaté trnové vybézky maji hrudni

obratle a destickové vybézky jsou u be-

dernich obratlt) a dal$imi tvarovymi detaily.
Svou stavbou jsou zna¢né odlisné prvni dva kréni obratle. (Obr. 3.3)

» Nosic (atlas) ma prstencity tvar. Nema vlastni télo a cely obratel tvori dva
kosténé oblouky s mohutnéj$imi bo¢nimi partiemi. Na horni plose nosice
jsou ledvinovité plosky pro spojeni s tylni kosti. Na pfednim oblouku je
mala okrouhld kloubni plocha pro zub éepovce.

« Cepovec (axis) ma télo vybihajici ve vybézek nazyvany zub cepovce, ktery
se kloubné spojuje s pfednim obloukem prstence atlasu.

Obr. 3.3 Atlas a axis. (Pohled
shora.) a - zub Cepovce,
b - kloubni plocha pro hrboly
tylni kosti, ¢ — patetni kandl,
d - trnovy vybézek cepovce,
e - pri¢ny vaz, f - otvor v pric-
ném vybézku, g - zadni oblouk
atlasu.
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3 POHYBOVY SYSTEM

Kftizova kost (os sacrum) je klinovité vsazena mezi kosti panve, se kterymi je
kloubné spojena kfizokycelnimi klouby. Horni plocha kfizové kosti (ptivod-

né télo prvniho kfizového obratle) je kloubné spojena s poslednim bedernim
obratlem.

Kostr¢ni kost (os coccygis) je zbytkem ocasni patere. Jde o nékolik drobnych,
tvarové velmi nepravidelnych kosti, které prirtistaji ke kosti kfizové. Spojenim
obratlt kfizové kosti a kostrée vznika pater.

3.2.2 Patefni spoje

Patefni spoje charakterizuji: stabilita, pevnost a v nékterych tsecich i omezena
pohyblivost. Omezeni pohyblivosti je vyhodné pro stabilitu patere, ktera kromé
opérné funkce tvori i kosténé pouzdro - patefni kanal, ve kterém je ulozena
micha a kofeny misnich nervi.

Na pateti se setkavame s rtiznymi typy kostnich spojt. Mezi obratlovymi
tély jsou vsunuty riizné vysoké pruzné chrupavky, tzv. meziobratlové destic-
ky (disci intervertebrales). (Z celkové délky patefe pripada na meziobratlové
desticky asi 20-25 %). Nejvyssi desticky jsou v bedernim tseku patete. Péter je
v tomto useku velmi pohyblivd, ale také nejsnaze zranitelna roztrzenim nebo
vysunutim desticky. Pomérné nizké jsou meziobratlové desticky v krénim tseku
patere. (Obr. 3.4)

Téla, oblouky i vybézky jsou vza-

jemné spojeny pevnymi vazy, které fi- fc
xuji pater a omezuji vzajemny posun
obratlt.

Pohyblivé spojeni zajistuji mezi- v ©
obratlové klouby. Drobné posuny ¥,
v téchto kloubech se scitaji, takze mala
pohyblivost mezi jednotlivymi obratli
je do urcité miry kompenzovana moz- a8 em
nosti ,pohybového souctu’, tj. moz-
nosti slozeni drobnych pohybi v jed-

‘ Y Th12
Obr. 3.4 Meziobratlové desticky. (cm = T AL
primérnd vySka desticky ptislusného 4,4, q lllIlI(l '11
useku patete; graficky zachycena rozdilna T I\
vyska jednotlivych segmentl.) AT, v
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3.2 PATER A KOSTRA HRUDNIKU

notlivych spojich, ¢imz vznikne vysledny pohyb vétsiho rozsahu. Jednotlivé
useky patere jsou nestejné pohyblivé. Nejpohyblivéjsi je kréni a bederni usek
patefe; omezené pohybliva je hrudni patef. Pruznost patefe je kromé upravy
kloubnich spojtt mezi jednotlivymi obratli zajisténa i esovitym prohnutim celé
patere. Zakfiveny usek patete, obloukovité prohnuty dozadu, se nazyva kyféza
(hrudni a kfizova), ohnuti dopredu je lordéza (kréni a bederni). Tvar patere se
odrazi i ve tvaru zad. Zakfiveni patefe se po narozeni postupné vyviji a neni
zpocatku stabilni. Fixuje se u déti az mezi 5. a 6. rokem. Esovité zakfiveni patefe

umoznuje jeji pruzné zkraceni a pérovaci pohyb pti chizi nebo pti doskoku.

3.2.3 Kostra hrudniku

Kosténym podkladem hrudniku jsou Zebra, hrudni obratle a hrudni kost.
(Obr. 3.5.)

Zebra (costae) jsou protéhlé obloukovité kosti, které se svymi hlavickami po-
hyblivé pripojuji k obratlovym télim. Kosténa ¢ast Zeber je v predni ¢asti hrud-
niku doplnéna zeberni chrupavkou, ktera teprve pripojuje zebra k hrudni kosti.

U prvnich sedmi parti Zeber pfipojuje chrupavka zebra pfimo k hrudni
kosti — jde proto o tzv. prava Zebra. Dalsi tfi pary zeber jsou chrupavkami
spojeny s vyse ulozenymi pravymi zebry. Tyto tfi pary tvori tzv. neprava Zebra.
Posledni dva pary ziistavaji nespojeny — jde o volna Zebra, koncici mezi svaly
brisni stény.

Zebra tvorii zhruba horizontalné uloZenou sit, kterd slouzi k orientaci
na hrudniku a k projekci organt hrudni dutiny.

Obr. 3.5 Kostra hrudni-
ku. a — prvni hrudni obra-
tel, b — rukojet hrudni kosti,
¢ — télo hrudni kosti, d - me-
Covity vybézek, e — chrupavdité
Casti zeber.
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3 POHYBOVY SYSTEM

Hrudni kost (sternum) je plocha a hmatna kost, uzavirajici predni plochu
kostry hrudniku. Sklada se z rukovéti, vlastniho téla a mecovitého vybézku.
Pristupnost hrudni kosti a moznost snadného nabodnuti jeji dfenové dutiny
jsou vyuzivany pfi odbéru krvetvorné kostni drené k vysetfeni.

Hrudnik

Hrudnik (thorax) ohrani¢uje hrudni dutinu, tvofi kosténou schranku hrud-
nich organt a predstavuje plochu pro zacatek rady svalovych skupin. Ke kostre
hrudniku se upinaji predevsim dychaci svaly: kréni, mezizeberni, zadové, bra-
nice a nékteré svaly hornich koncetin. Stah téchto svalti vyvolava pohyb zeber
a zmény objemu hrudni dutiny.

& Mechanika pohybu hrudniku je dosti sloZitd. V zasadé jde o otacivy po-
hyb zeber, ktera jsou ¢innosti dychacich svalt zvedana a diky svému zakfiveni
dozadnim sméru. Zvétseni objemu hrudniku je provazeno nasatim vzduchu
do plic - vdechem.

Vydech je navozen predevs§im pruznosti plic, pruznosti hrudni stény
(kloubnich spojeni zeber s obratli) a vahou hrudni stény. Vydech je proto pre-
vazné pasivni déj. Na mechanice pohybu hrudni stény se vyznamné podili
i mala pohyblivost hrudni patete, ktera je pevnou osou pro pohybuyjici se Zebra.

SLOVNIK

atlas (Atlas - fecky biith nesouci nebeskou klenbu) — nosi¢; prvni kréni obratel
(C)

axis — osa, ¢epovec; druhy kréni obratel (Cz)

cervix - krk, sije, hrdlo, krc¢ek

os coccygis (fec. kokcyx - kostr¢) - kost kostréni; kostré

discus intervertebralis (fec. diskos — disk, kotou¢; inter — mezi; vertebra -
obratel) - meziobratlova desticka (ploténka)

kyfoza (fec. kyfos - kfivy) — prohnuti patefe dozadu, shrbeni

lordoza (fec. lordos — prohnuti vpred) — prohnuti patere dopredu

lumbalni (lumbus - bedro) - bederni; tykajici se bederni krajiny

sakralni (sacrum - kfiz) - kiizovy, tykajici se kfizové krajiny

thorax (fec. thorax - hrudni pancif) - hrudnik

vertebra — obratel
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3.3 LEBKA

3.3 Lebka

SHRNUTI ZAKLADNICH ZNALOSTI

1. Kostru oblicejové casti lebky tvori: horni celist (maxilla), dolni Celist
(mandibula), licni kost, slzna kost, patrova kost, radli¢na kost a nosni
kastky.

2. Kostru mozkového oddilu tvofi: tylni kost (os occipitale), spankové kosti
(ossa temporalia), klinova kost, ¢ichova kost, ¢elni kost (os frontale) a te-
menni kosti.

3. Spodina lebe¢ni se nazyva lebe¢ni baze. Lebe¢ni klenbu formuji vyklenu-
té plochy kosti mozkového oddilu klenby. Klenba a baze uzaviraji lebecni
dutinu - mozkovnu. Oblic¢ejové kosti ohranicuji ustni dutinu, nosni du-
tinu a ocnice.

4. Spojeni kosti lebky je prevazné nepohyblivé, pomoci $vii. Jedinym po-
hyblivym spojenim na lebce je ¢elistni kloub. Nejslabsim mistem na lebce
je Supina kosti spankové a celni kosti. Pruznost lebe¢nich kosti ve stari
Kklesa.

Tvar lidské lebky, stavba a utvareni jejich jednotlivych kosti a dutin jsou vy-
sledkem dlouhého vyvoje. Lebka je pfedevsim schrankou pro mozek a zakladni
smyslové organy. Druhotné se k lebce pripojily zaberni oblouky, které piivodné
podpiraly zabry na hlavovém konci trupu. Ze zabernich oblouk se postupné
vyvijely pfedevsim celisti. Z vyvojového hlediska ma tedy lebka (pfi zna¢ném
zjednoduseni) dva zakladni oddily: mozkovy a oblicejovy.

Mozkovy oddil lebky je ve své ptivodni podobé pouzdro, které tvofi pevnou
schranku kolem vyvijejicich se mozkovych vacki a hlavnich smyslovych organt
(zraku, ¢ichu, sluchu a organu rovnovahy).

Oblicejovy oddil lebky, tj. predevsim skelet horni a dolni celisti, vznika
ze zabernich oblouki, které pozbyvaji své ptivodni funkce a stavaji se soucasti
oblicejové ¢asti lebky.

3.3.1 Kostra oblicejové casti lebky

Oblicejova cast lebky je u ¢lovéka pomérné mala, zvlasté u détskych lebek.
Spojené kosti tohoto oddilu maji priblizné klinovy tvar. Horni oddil obli¢ejové
kostry tvori pevné spojené kosti; dolni oddil je pohyblivy (dolni celist) a je
pripojeny kloubem ke spankové kosti. (Obr. 3.6)
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3 POHYBOVY SYSTEM

Obr. 3.6 Lebka (¢elni pohled).
a — korunovy $ev, b - ¢elni kost,
¢ - temenni kost, d - klinova
kost, e — spankova kost, f - kli-
nova kost v o¢nici, g - nosni
kost, h - licni kost, ch — nosni
skorepa, i — kosténa ¢ast nosni
prepazky, j — levé rameno dolni
¢elist, k — horni celist, | - télo
dolni ¢elisti, m - bradovy vy-
bézek.

Horni celist (maxilla) je nejvétsi kosti horniho oddilu lebky. V téle horni
Celisti je dutina pattici k vedlejsim nosnim dutinam. Dolni okraj ¢elisti vybiha
v podkovovity dasnovy vybézek, ve kterém jsou vsazeny zuby horni Celisti.
Spodni plocha je rovna a tvori kostény podklad patra.

Licni kosti (j. ¢. os zygomaticum) jsou parové kosti ulozené zevné od hor-
ni Celisti. Jejich vybézky se spojuji se spankovymi kostmi a vytvareji jatmové
oblouky.

Slzna kost (os lacrimale) tvori vnitini ¢ast kosténé o¢nice. Je prohloubena
v jamku, ve které lezi slzny vacek.

Nosni kosti (ossa nasalia) jsou podkladem kofene nosu.

Patrové kosti (ossa palatina) a radli¢na kost (vomer) tvori stény nosni
dutiny a patrova kost se podili spole¢né s vybézkem horni ¢elisti na vytvoreni
tvrdého (kosténého) patra.

Dolni oddil obli¢ejového skeletu predstavuje podkovovitd dolni celist (man-
dibula). Podkovovité télo kosti pokracuje kosténymi vétvemi, které se rozbi-
haji ve vybézek, na néjz se upinaji nékteré zvykaci svaly (hrotnaty vybézek),
a kloubni vybézek (s hlavickou) zasazeny do jamky ¢elistniho kloubu na span-
kové kosti. Celist ma dashovy vybézek pro zuby dolni Celisti a bradovy vybézek.
(Obr. 3.7)
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Obr. 3.7 Lebka (bo¢ni pohled). a - korunovy $ev, b - ¢elni kost, ¢ - slzna kost, d — o¢-
nice, e - horni ¢elist (otvor pro druhou vétev trojklaného nervu), f - dolni celist
(vystup treti vétve trojklaného nervu), g - tylni kost (lambdovy $ev), h — klinova kost,
ch - kosténa ¢ast zevniho zvukovodu, i - kloubni vybézek dolni Celisti, j — bodcovy
vybézek, k — vybézek spankové kosti, 1 - licni kost, m - svalovy vybézek dolni Celisti.

Jazylka (os hyoideum) je drobna kistka ulozena pod dolni Celisti. (Jeji popis
je k lebce prifazen pouze z vyvojovych divodii.) Je dlouhymi vazy pfipojena
k lebe¢ni spodiné. Zac¢inaji na ni nékteré kr¢ni svaly a je zavésem pro hrtan.

SLOVNIK

baze lebecni (fec. basis - zaklad) - lebe¢ni spodina

concha (koncha - skeble, zavitek) — skofepina; nosni skofepa

cranium (fec. kranion - vrch hlavy) - lebka

os zygomaticum (fec. zygon - jafmo) - jafmova kost, licni kost

rasa (franc. la race - plemeno) - lidska rasa je skupina lidi s podobnymi té-
lesnymi vlastnostmi; dnes dochazi k postupnému zaniku ,,¢istych® ras vza-
jemnym misenim (lépe je uzivat pojmu plemeno)

vomer - radlo, radli¢na kost
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